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Utravalé a nydrra

Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, annak
orok élete van, és én feltamasztom 6t az utolso napon.

Az Urnapi evangéliumban (Jn 6,51-58)
négyszer hangzik el Jézus ajkardl: aki eszi
ezt a kenyeret! Igen, aki mar volt elséaldozo,
akinek tiszta szive-lelke (vagyis nincs meg
nem gyont halalos blne), aki megtartotta az
egy Oras szentségi bojtdt, és aki vagyik az Ur
Jézussal valé talalkozasra. De nem mindenki
jarulhat szentaldozashoz. Mi a helyzet példaul
azokkal, akik szentségi hazassag nélkul élnek
egyutt? Igen, 6k csak un. lelki aldozasban
részesulhetnek. Szemlélhetik a Szentostyat
az Urfelmutataskor a misében, és a
szentségimadasi alkalmakkor. Ha megfelelek
a feltételeknek, a szentmise imadsagai
segitenek rahangolédni, Unneplébe 6ltoztetni
a lelkemet. Vagyva vagytam ra, hogy ezt
vacsorat elkolthessem veletek, mondja az
utolsé vacsoran Jézus. Mi pedig vagyva
vagyunk a vele val6 személyes talalkozasra a
szentaldozasban.

Jézus adja 6nmagat: vegyétek és egyétek. A
szentaldozaskor nem elvesszik, megvesszuk
az Eukarisztiat, hanem kapjuk Jézustdl. Az
aldozattdé szavara: Krisztus teste! - Minden
alkalommal valaszoljuk: Amen! Vagyis Ugy
hiszem, ugy van! Nem visszuk el magunkkal,
hanem ott helyben magunkhoz vesszuk,
megesszuk, lenyeljuk. Lelki erdsitd, lelki
taplalék, lelki gyogyszer. Komoly atéléssel,
komoly testtartassal. Akar allva torténik, akar
térdelve. Lehet nyelvre, vagy kézbe. Ha
kézbe, akkor sem elvesszik, hanem kapjuk.
Kesztylis kézbe ezért nem lehetséges. A
Szentaldozaskor mindenki egyforma, kicsi és
felnétt, férfi és nd. Csak a betegeket,
tolokocsisokat, bottal jovéket kell el6re

engedni, segiteni. Aki nem tud aldozni, a
padban, a helyén marad, és ratekint, ranéz a
Szentostyara, lelki aldozasként kéri az Urat:
Mire gondoljon? Pont a szentaldozas el6tti
imara, a rdmai szazados szolgaja a tavolbdl is
gyogyulast nyert, a szazados nagy hitéért.
Ezért imadkozhatja 6 is bizalommal: Uram,
nem vagyok meéltd, hogy hajlékomba jgjj,
hanem csak egy széval mondd, és
meggyogyul az én lelkem!

Szent Agoston piispok tanitja:
,Oltariszentség! Ez a mi mindennapi
Kenyeriink”.  Vegyed  naponkint,  hogy
naponkint hasznaljon neked! Elj ugy, hogy
mélté légy naponta befogadni Ot!”

Uram, Jézus, halat adok, hogy tanitottal.
Szavaid kisérjék végig napomat, alakitsak
életemet! Halat adok, hogy a Te odaada-
sodhoz, 4aldozatodhoz kapcsolhattam jo
szandékaimat, minden gondomat is. Halat
adok, hogy a szentaldozas altal bennem élsz,
és altalam masokhoz is el akarsz
jutni. Szentségi jelenléted tegyen teljesen
hasonléva Hozzad. Amen.
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Ha Foton esik, majd Bodajkon jolesik!
Amit a tavaszi esé elmosott, azt az 6szi jokedv meghozza: igy késziiliink a szeptemberi
athelyezett plebaniai k6z6sségi napra

Vannak helyzetek, amikor a természet kdzbeszal,
és az ember hiaba tervez gondosan, az égiek
maskeént dontenek. Eredetileg oriasi izgalommal
és lelkesedéssel késziltink a foti plébaniai
k6zdsségi napunkra, am az iddjaras-elérejelzések
egész napos hideg, szeles és esfs id6t josoltak.
Mivel ezek a borus joslatok sajnos maradéktalanul
be is igazolédtak, a rendezvényt kénytelenek
voltunk elhalasztani, hogy senkinek se kelljen
dideregve toltenie ezt a szépnek szant Unnepet.
Bankdédasra azonban semmi okunk nincsen,
hiszen a rengeteg befektetett munka és a
gondosan 0Osszeallitott program egyaltalan nem
vész el. A kodzdsségi napot egyszeriien
athelyezzik, igy szeptember elsé szombatjan,
Bodajkon fogjuk bepétolni mindazt az élményt,
amit a tavaszi viharok elmostak. A lejutas
megkonnyitése eérdekében Kkulon busszal is
szamolhattok a plébaniatol!
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A rendezvény elsGdleges célja tovabbra is
valtozatlan maradt, hiszen egy olyan napot
szeretnénk egyutt télteni, ahol minden korosztaly

megtaldlja a szamara legkedvesebb és
leghasznosabb elfoglaltsagot. Ezért ebben a
cikkben keverni fogom a feltételes modot és a
jovébe mutatd terveket, utalva arra, hogy ezek
tovabbra is a programlistankon vannak.

A programot egy ko6zdés, lelki rahangolédassal
inditjuk. Kora délel6tt szentmisével nyitjuk meg az
esemeényt (amelyen eredetileg Seb6k Sandor atya
mondta volna a szentbeszédet). A mise utan a
kdzdsseég tobb felé bomlik, hogy mindenki a sajat
érdekl6désének és koranak megfeleld
programokon vehessen részt.

A sportolni vagyokat és az 6rokmozgokat az iskola
palyajan vartuk volna izgalmas focimérkdzésekre,
mig a roplabda szerelmesei rogton két palyan is
prébara tehették volna az Ugyességuket. A
terveink szerint ekézben az idésebb generacio
tagjait Sandor atya kiséri el egy exkluziv és
tartalmas korbevezetésre a templomban, illetve az

altemplomban, majd egy specidlis, kimélé
gerinctornan vehetnek részt — az eredeti tervek
szerint. Ennek a foglalkozasnak a kildnlegessége,
hogy a résztvevok olyan egyszer( és hatékony
gyakorlatokat sajatithatnak el, amelyeket kés6bb
otthon, egyedlil is teljesen biztonsagosan
végezhetnek az  egészséglk  meglbrzése
érdekében. Természetesen a legkisebbekrél sem
feledkeztiink meg, igy a kisgyermekes csaladokat
és a baba-mamas parosokat egy vidam, zenés
ringato foglalkozas varja a délelétt folyaman, az Uj
helyszinen is.

Amikor a sok szines programban mindenki
kellbképpen megéhezett, k6zds asztalhoz Ullnk.
Az ebédhez egy rendkivil izletes, helyben f6zott
egytalétellel készullnk a teljes k6z0sség szamara.
A menl megtervezésekor kiloénds figyelmet
forditottunk arra, hogy az ételallergiaval vagy
intoleranciaval kizdd testvéreink is biztonsagosan
és joizlien fogyaszthassanak az ebédbél, igy
senkinek sem kell kompromisszumot kdtnie. A
kozOs étkezés és a barati beszélgetések utan a
fiatalabb korosztaly szamara is indul egy dedikalt
templomi kérbevezetés.

A délutan tovabbi részében a hangsuly egyre
inkdbb az elmélyllésre és a kapcsolataink
apolasara helyezédik at. A gyermekeket a regnumi
animatoraink veszik a szarnyaik ala, akik
faradhatatlan energiaval, valamint szamtalan
kdlonleges és jatékos programmal gondoskodnak
a szorakoztatasukrél. Amig a kicsik jatszanak, a
tizendt évesnél idésebb fiatalok és a felnéttek egy
olyan gondolatébreszt6 el6adason vehetnek részt,
amely kifejezetten a k6z0sségi 0sszetartozasunk
erGsitését helyezi a kbzéppontba. Ezt a tartalmas
el6adast kiscsoportos beszélgetések kovetik, ahol
a résztvevbk megoszthatjigk egymassal a
gondolataikat, és az elmélyllt parbeszédekhez a
csoportok akar a helyszinen feldllitott satrak
nyugalmaba is elvonulhatnak.

A tartalmas és sokrétli programsorozatot a késé
délutani orakban, fél négy magassagaban egy
kotetlen, férum jellegl beszélgetéssel zarjuk le. Ez
a nyilt alkalom kivalo lehetéséget biztosit arra,
hogy a hivek kozvetlenll is feltegyék kérdéseiket
az egyhaztanacs tagjainak, illetve a plébanos
atyanak. Szabadon lehet érdeklédni a plébaniat
érintd aktudlis ugyekrél, a jovébeli terveinkrdl és a
kdz6sség mindennapi mikodésérdl. Bar Foton a
zord id6jaras kozbeszélt, mi annal nagyobb
szeretettel és lelkesedéssel varjuk, hogy Bodajkon
végre egyutt lehessink, és mindezt a programot
megvaldsitsuk Veletek. igy mar most irjatok be a
naptaratokba: 2026. szeptember 5: Plébaniai
k6zdsségi nap Bodajkon! - Forstner Bertalan



Madjusi zardndoklat Medjugorjéba, ez elsé turnus plébaniankrol

Minden évben szeretek elmenni a tébb napos
zarandokutra, mert lelkileg, testileg is feltoltédom.
Sajnos a tavalyi évben ki kellett hagynom
betegség miatt. Ebben az évben — készdnhetben
az orvosaimnak — ugy éreztem, el kell, hogy
menjek erre a zarandokutra. Meg kell kdszondém a
Jo Istennek és Sziz Marianak a gyogyulasomat.
Nagyon sokat imadkoztam hozzajuk, és kértem is
az O segitségiiket.

Nagyon oériltem, amikor Zoltan atya megszervezte
és hirdette a zarandoklatot.

Kicsit izgultam, vajon birom-e az utazast.?

Aztan gyorsan el is érkezett az indulas napja.
Koran reggel buszra szalltunk nagy izgalommal.

Tobbszori pihenés utan megérkeztink
Horvatorszag Diakovar varosaba. Itt tartotta a napi
szentmisét az atya, a gyonyori
Székesegyhazban.

Mise utan megorokitettink a Székesegyhaz
szépseget és az elbtte lévd teret. Buszra szalltunk
és utaztunk tovabb Medjugorje felé. Utkdzben
gyonyorkodhetttk a magas hegyek, havas
csucsok szépségeében; na meg a kanyargds
utakéban.

Este érkeztink a szallasunkra. Vacsora utan,
faradtan agyba zuhantunk.

Koévetkez6 napi program reggeli utan a Krizsevac,
a Nagy Kereszt hegyének megmaszasa volt. Itt
van az a keresztut, amelyrél sokat hallottam, hogy
milyen nehéz, kdves, sziklas. Meg is akartam

nézni, hogy tényleg ilyen-e. Lassan, imadkozva

minden stacional megpihentink és imadkoztunk.
Olyan nagy lelki erét kaptam minden allomason,
hogy vonzott a hegytetd; hogy megérinthessem a
Keresztet.
Amikor felértem és odaalltam a kereszthez,
kicsordult egy kdnnycsepp a szemembdl. Nem a
faradsagtél, hanem az 6réomtél, hogy a Jo Isten
segitett, er6t adott ennek az élménynek a
megéléséhez.
Gyonyord volt a kilatas, sok zarandok, tébben
mezitlab tették meg az utat. Itt is imadkoztunk,
majd elindultunk vissza. Bizony nagyon nehéz volt
az ut.
Délutan részt vettink a Szent Jakab templomban
a rozsaflizéren, majd szentmisén és
szentségimadason. Nagyon sok és kullonb6zé
orszagbdl jové zarandokkal egyutt imadkoztunk. A
templomba be sem fértlink, ezért a kinti téren
altink le, és kivetitén hallgattuk és lattuk a misét.
Kovetkez6 nap a Jelenések hegye volt délelétti
program. Ide mar nem mentem el, helyette
rézsaflizért imadkoztunk a Keék keresztnél.
Elmentunk Kocusa és Kravica vizeséshez is.
Majd a kovetkez6 nap jartunk Mostarban.
Atmentiink a hires hidon. Voltunk Tekija Blagaj
derviskolostorban is.
Minden délutan a Szent Jakab templomba
imadkoztuk a rozsaflizért, és misén vettiink részt.
Nagy élmény volt az is, hogy minden nap tele volt
a hatalmas templom és a korulétte hatalmas tér
olyan emberekkel, akik egyutt imadkoznak.
Gyorsan elj6tt a hazaindulas napja. Elkdszoéntink
a szallasadonktol: nagyon finom ételeket kaptunk:
izvilagra és mennyiségre sem lehetett panasz.
Szdval remek volt az ellatas.
Buszra szalltunk és Horvatorszag felé vettik az
iranyt. Vepricben alltunk meg, a Lourdes-i Maria
kegyhely. Itt tartott szentmisét Zoltan atya. Nagyon
szép hely. En szivesen maradtam volna még egy
kicsit; a keresztutat végig jartam volna. Nagyon jol
megszervezett zarandokut volt! Ezért koszdnetet
mondok Zoltan atyanak és Erzsébet névérnek.
Halas vagyok, mert lelkileg és testileg is sikerult
feltoltédnom.
Sok imadsaggal tartozom a Jo Istennek, hogy erét
adott ehhez a gyonyori zarandokuthoz.
Kbszonet a buszvezetbknek is a
figyelmességukért és turelmikért. Kdszonet a
csoport 6sszes tagjanak. Jé volt veletek lenni!
Pétervari Eva

Zarandoklat Medjugorjéba

Majusban, 04-t61 08-ig buszos zarandoklaton
vettink részt Medjugorjéban Zoltan atyaval és
Erzsébet n6vérrel, sziviinkben hordozva azokat az
imaszandékainkat, amelyekkel utra keltunk. Els6

napunk az utazassal telt; idénként imaval,
rézsaflizérrel gazdagitottuk a Zoltan atya altal
Osszeallitott imaflizetbél. Ezzel kezdtik el a lelki
felkészllést a zarandoklatra. Horvatorszagban,



Diakovarban megalltunk egy hosszabb pihendére,
ahol szentmisén vettink részt a Szent Péter
székesegyhazban. Késén este vendéglatdink
nagyon finom és bdséges vacsoraval vartak
benninket.
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Masodik nap a Krizsevacra, a Nagy Kereszt
hegyére mentlnk fel, végig imadkozva a keresztut
tizennégy allomasat, igy egy kicsit mi is részesei
lehettink Krisztus szenvedéseinek A meredek,
sziklas hegyre felmenetel fizikailag farasztd volt,
ugyanakkor felemel6 is, mert ugy, mint amikor
cirenei Simon segit vinni a keresztet Jézusnak, mi
is segitettik egymast.

A harmadik napon a Jelenések hegyére mentink
fel Szliz Méria szobrahoz a rozsaflizért végig
imadkozva. J6 arra gondolni, hogy nem csak foldi,
hanem égi édesanyank is van, aki folyamatosan

kézbenjar értink. A rézsaflizérben, ha hittel
imadkozzuk, nagyon nagy er6 van, segit életlink
terheinek viselésében. Délutan a Kravica
vizesésekhez kirandultunk. A zuhatagként lehullé
viztdmegeket nézve arra gondoltam, milyen
gyonyori vilagot teremtett az Isten.

A negyedik napon Blagajban a derviskolostort
néztlik meg, ami csodalatos kdrnyezetben van egy
pici faluban. Innen Mostarba mentink, ahol
megnéztuk a kozépkori oszman belvarost,
atsétaltunk az o6reg hidon és néhanyan
felmasztunk a mecset tornyaba.

Természetesen mindharom nap este az estebéd
utan Medjugorjéban a templomnal részt vettiink a
rozsaf(izér iman, a szentmisén és az azt koveto
lelki programon, pl. a szentségimadason. A
forditasnak koszonhetéen ténylegesen részesei
lehettink a misének. A szentségimadas

csodalatos tanusagtételeit is végig tudtuk
hallgatni.
Hazautazasunk napjan Horvatorszagban,

Vepricben gyonyorl természeti kornyezetben a
Lourdes-i szentélyhez hasonlé szabadtéri Sz(iz
Maria kegyhelyen vettink részt szentmisén.
Kdsz6ndm szépen Zoltan atyanak a szervezeést, a
lelki felkészilést, a soféroknek a biztonsagos
kozlekedéslnket, az Ana Panzié személyzetének
a finom ételeket és a nagyon j6 szallast.
Szamomra ez a =zarandoklat nem csak lelki
feltdltédést jelentett, hanem egy U baratsag
kezdetét is.
Vegyunk részt lelki programokon, imaalkalmakon,
zarandoklatokon, mert segitenek kiszakadni a
mindennapokbdl és feltdltenek energiaval.
Faltusné Santa Kriszta

Tapsvihar

A templom szent hely. Lehetéség az
elcsendesedésre, megtisztulasra, Istennel valé
talalkozasra.

Az ének és a zene klldnleges modjai az imanak,
az Isten felé fordulasnak. Megfelel6 ponton
beillesztve, a liturgiaban betdltott szereplik nagyon
fontos — s mindez elmondhaté a klasszikus és a
kdénnylzenérél is. Szamomra — s biztos vagyok
abban, hogy sokak véleményét tolmacsolom —
sokat segitenek az imaban, fontos szerepik van a
vallasos életemben, hisz a hitrél, az élet
értelmérdl, a szeretetr8l szélnak, melyek a
legfontosabbak az életiinkben. Boldog vagyok,
hogy kozvetithetem minden hasonldéan érzo
hivétarsam kdszdnetét és halgjat a templomunk
orgonistajanak, a fiatalok gitaros zenekaranak, a
passiojatékban szerepet vallaloknak,
mindenkinek, aki énekes és zenei élménnyel
gazdagitia s teszi érezhet6bbé Isten Olelését,
vigasztalé érintését és jelenlétét... hogyan is
hagyhatnam ki a gyerekkorusunkat! Dehogy,

dehogy! Szivinkben 6ket visszik haza,
mindannyiunk Iényét betdltd és lathaté mosollyal.
S ugye, ott van Zoltan Atya is! Aki olykor tancot
imitald mozgassal, szeretettdl atitatott tekintettel
pecsétel a kis lapocskakra... és ez ragados, az
egész gyulekezet kincsekkel teli Iélekkel hagyja el
a templomot és viszi haza, viszi a munkatarsainak
és a baratainak. Az imak, énekek és a zene altal,
mindenlnket odatehetjlk a Joisten elé,
elmondhatjuk mindazt, amit a sajat szavainkkal
nem tudnank elmondani — és imara hivhatunk
masokat is. Mert a zene kincs, a legszegényebb
embert is gazdagga teszi — s a mi zenészeink ,tel
kézzel” szorjak rank ezeket a nem forintosithato,
értékes kincseket. Onzetlenil arasztjak idésekre,
kicsikre és nagyokra, hivokre és utkeresskre,
remeénytelenekre és boldogokra.

Apam, amikor zenélni ment, mindig azt mondta:
szolgalatba megyek. Igen! A mi zenészeink is
szolgalnak, harméniaval és békével toltik meg a
misék minden pillanatat és részesei, kdzvetitdi



lelkiink felemelkedésének, s ez semmilyen mas
élmeényhez nem hasonlithaté: gép nélkdl is tudunk
repulni, megfagyottan is atmelegitenek minket, és
lobogéd hitlikkel, lelkesedéslikkel terelgetik
mindannyiunk szivét Krisztusunk felé. Mi mar
elmondhatjuk, hogy nem csak disze, de
nélkulozhetetlen része istentiszteleteinknek az 6
szolgalatuk. S tudjuk jol, hogy ez nem csak ugy
magatol terem: szakszer( iranyitas, faradtsagot
nem ismerd tanitas és tanulds, bdlcsesség és
tirelem gyuimolcse ez. Alapos énektanulas,
rendszeres prébak, Onzetlenseg és
aldozatkészség jellemzi ezt a mivészi
teljesitményt. Dicséret és mély hala minden
kézrem(ikodének, az tde, csengd hangoknak, a
magas szinvonalu hangszeres tudasnak, az Urat
szolgal6 alazatnak, a szeretetbdl, lelkesedésbél és
magas foku szellemiségbdl fakadé torekvésiiknek,
hisz olyan paratlan ambiciéval dolgoznak, hogy

arrél példat vehet minden szakérté és minden
laikus. El6addi tehetséglik lelkesité hatasa,
mindent felilmulé. Faradozasaikat a legszebb,
legmegérdemeltebb sikernek, minimum
tapsviharnak és vastapsnak kellene kisérni. A
templomban nem tapsolunk, de bevallom, én
gyakorta néman utdégetem 6ssze a tenyeremet.

A zene, lathatatlan hid az ember és a
Mennyorszag kozott, s néhany pillanatra
zenészeinknek sikerul lathatéva tenniuk, s6t,
olykor még néhany lépést is tehetlink ezen a
hidon. S barmit sugalljanak a hétkdznapok, a
minket kdruldlel6 vilag, mi tudjuk, hogy igenis, ez a
hid létezik. Készonet ezért és tapsvihar, vastaps a
zenészeinknek, énekeseinknek, a koérusnak,
minden éneklé hivének és Zoltan atyanak.

Az Ur aldasa kisérje tevékenységiiket és életiiket.
Czibak llona

. Teréz a bardtom” - Gondolatok a belsé imdral
Tanusagtétel a majusi ,,Lepj a vizrel”
szentségimadasrol

Tizennyolc éve vagyok ennek a kdzdsségnek a
tagja. Mégis ez az elsé alkalom, hogy igy,
nyilvanosan megszolalok — és megvallom, nem kis
batorsagot kivant. Sokaig lebeszéltem magamat
réla. Az elmult id6szakban ugyanis, a munka, az 6t
gyerek, az egyetemi feladatok és a lakasfelujitas
forgatagaban ugy éreztem, én vagyok a k6zdsség
legkisebb testvére. Nem azért, mert barki ezt
éreztette volna velem — hanem mert magam
lattam, mennyit tudok most beletenni az
imaéletembe, a lelki gyakorlatokba. Elég keveset.
Aztan mégis feltettem a kezem, hogy elvallalom
ezt a témat. Mert van egy baratom — egy 16.
szazadban élt szent —, akir6l mesélni szeretnék. A
neve Avilai Teréz. Es igen, komolyan gondolom,
hogy a baratom.

A sotét éjszakan at

2014 januarjaban kezdtem furcsan érezni magam.
Harom kisgyermekkel voltam otthon, és hirtelen
szorongas, depresszié, majd panikrohamok
kezdték meghatarozni a mindennapjaimat.
Orvostdl orvosig jartam, de a vizsgalatokkal
minden rendben volt. Végull terapiaba kezdtem —
ez volt az elsd lépés a gyodgyulas felé, bar a
folyamat korantsem volt kénnyd. Eleinte még
nehezebb lett.

Ebben az idészakban talaltam ra Béli Renatd
karmelita  szerzetes YouTube-on elérhetd
katekézissorozatara, amelyben Keresztes Szent
Janos tanitasat dolgozta fel a lélek sotét
€jszakajarol. Megértettem: a nehézségeket nem
lehet megkerllni. Szembe kell nézni velik — a

multunkkal, a sebeinkkel, 6nmagunkkal. Szlugyig
kell belemenni a sarba. De aki atmegy rajta, az a
masik oldalon megérkezik valahova.

Egy filmrendezé baratom mesélte, hogy Keresztes
Szent Janost a filmes szakmaban is tanitjak — mert
nincs igazi torténet sotétség és szenvedés nélkul.
A lélek so6tét éjszakdja nemcsak lelki, hanem
emberi igazsag.

A belsé varkastély

Amikor végre kezdtem jobban lenni, a kezembe
kerllt egy kdnyv, amely mar évek 6ta ott pihent a
polcomon: Avilai Teréz Belsé varkastély cimi
mive. A 2011-es Uj magyar forditast olvastam — és
valami egészen kulonleges tortént. Nemcsak a
szavakat értettem, hanem azt is, amit a sorok
kdzott lizent. Ugy éreztem, ismerem ezt az embert.
Teréz a lelket gyonyord, kristalytiszta kastélyhoz
hasonlitja, amelynek hét lakasa van. Az elsé
harom lakasban az alazat, az Onismeret és az
imadsag megkezdése var rank — és Teréz
hatarozottan allita: mély kapcsolat Istennel
Onismeret nélkil nem lehetséges. A negyedik
lakastol a természetfeletti ima vilaga nyilik meg, az
otodikben a szemlélédés, a hatodikban a lélek
mélyebb tisztuldsa és az Istennel valo eljegyzés. A
hetedik lakds a teljes egység — a szellemi
hazassag allapota. Ezt kevesen érik el, de ez ne
tartson vissza minket attol, hogy elinduljunk az
uton.

Teréz nemcsak misztikus volt, hanem valésagos
Jsocksztar” volt a maga kordban! Olyan
felismeréseket fogalmazott meg a Iélekrdl,



amelyeket ma a pszicholégia probal utolérni és
igazolni. 1515-ben sziletett, és mégis olyan
mélységeket latott, amelyek ma is érvényesek.

Baratsag — Istennel és Terézzel
A bels6 ima nem egyéb, mint benséséges
baratsag Istennel, amennyiben gyakran maradunk

négyszemkézt Ovele, tudvan,
benniinket.”

Arra hiv, hogy olyan egyszerlien imadkozzunk,
ahogyan egy baratsagot apolunk: csendesen,
személyesen, jelenléttel. Nem kell hozza
kulénleges kérilmény vagy teljesitmény. Elég, ha
amikor elmegy el6tted egy ment6, megallsz egy
pillanatra, és imadkozol azért, aki benne Ul. Ha

kétségbeesett baratod hiv, félreteszed a dolgaidat,

hogy szeret

és rafigyelsz. Ezis jelenlét. Ez is Isten fokusza. Ez
a bels6 ima Iényege.
Onnan tudom, mennyire vagyok kozel ehhez a
kapcsolathoz, hogy mennyire szélnak hozzam a
Szentiras szavai. Ha élének érzem, jo6 uton jarok.
Ha csak mondatok, dolgozni kell rajta.
Felismerés
Tavaly egy konyvet olvastam a néi archetipusokrol
— egy amerikai pszichiater irta. Ossze-vissza
lapozgattam, megallapitottam, melyik két tipus
keveréke vagyok, majd az egyik oldalon azt
olvastam, hogy erre a konkrét kombinaciora a
szerz6 egyetlen példat hoz. Egyetlen egyet: Avilai
Terézt.
Ekkor értettem meg, miért érzem olyan kdzelinek
6t. Miért lendult fel a kezem, amikor lehetett
jelentkezni erre a témara. Es miért viseli 6todik
gyermekem — a kislanyom — masodik névként a
Teréz nevet.
Nem vagyok egyhazdoktor, és nem vagyok
misztikus sem. Csak egy édesanya vagyok, ot
gyermekkel, munka, felldjitas és mindennapi
rohanas kdzepén. De Avilai Teréz megtanitott arra,
hogy a bels6 ima nem teljesitmény, hanem
baratsag. Olyan kapcsolat Istennel, amelyhez
mindig vissza lehet talalni. Talan ezért érzem olyan
kdézel magamhoz 6t. Es ezért mondhatom ma mar
egyszerlen: Teréz a baratom.

Kovacs-Mihocza Orsi

Bérmadlas templomunkban

Altalaban 2-3 éveként szerveziink bérmalast
templomunkban. 2027 tavaszara tervezzik a
kovetkez6 bérmalast.

Kit varunk? Mindenkit, aki a Szentélek erejével
meg szeretne erdsodni hitében, dontéseiben.
Alsé korhatar a 2026 decemberig betoltott 14.
életéy, illetve a minimum 8. osztalyos tanuld. Az
sem baj, ha még nem voltal elséaldozo! Fels6
korhatar nincs, akar 90 éves is johet!

T T s A
A felkésziilés menete a kovetkezé modon lesz:

2027 elején egy ismerkedd talalkozé.

A bérmalkozas el6tt egy imaeste, egy gyonasi
alkalom és egy préba.

14 - 28 évesek részére:

Maga az el6késziulet egy bentlakasos
lelkigyakorlat, Zoltan atya, és mar bérmalkozottak
vezetésével. ldépontja a tavaszi hosszu hétvége,
szlUnet: Marcius 12, péntek estétél marcius 15-e
hétfé délig.

28 év felettiek részére:

Ha alkalmas részt vehetsz a bérmalasi
lelkigyakorlatunkon. De inkabb ajanlott egy férfi,
vagy ndi cursillén vald részvétel. Ez csitortdok
estétdl vasarnap estig tart. Példaul Zoltan atyaval
szeptember 10-13 k6zo6tt ndi cursillé. A cursillé kis
kurzus, kis felnétt éimény tanfolyam.

75 év felett kdnnyitett feltételek.

Jelentkezz Zoltan atyanal! -
horvath.zoltan@egekkiralyneja.hu.

Hogy hol lesz a lelkigyakorlat, attdl is fligg, menny
jelentkez6 lesz. Nem kell még tudnod, nem kell
még érezned, pont arrol szol ez a szentség, hogy
a Szentlélek erejét kérjlk, hogy tudjunk keresztény
maodon 6l dénteni!
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A mostani Hirlevél képei a majus 31-i elséaldozasrol valdk. 10 gyerek és 2 felnbtt
vette el6szor magahoz az Oltariszentséget.
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Hirek, programok

Péntekenkénti szentségimadas

A péntekenként csendes szentségimadas templomunkban a nyari id6szakban szunetel. A nyari
szunet el6tt az utolsé szentségimadasi péntek, junius 12, péntek, reggel 8 oratol délutan 17 éraig.
Jézus Szive féounnepe

Az Urnapja utani péntek Jézus Szentséges Szivének félinnepe. Az egésznapos szentségimadas
utdn este 6 orakor lesz unnepi, orgonas szentmise, melyet Vargha Miklos Péter atya tart.
Reggel nem lesz szentmise. Zoltan atya zarandokokkal Medjugorjébdl tart hazafelé ezen a napon.
Maria radiés mise

Junius 21-én a 9 drai szentmisét a Maria Radié templomunkbadl kozvetiti.

Jelentkezés a Plébania Napra, szeptember 5, Bodajk!

Maris lehet jelentkezni a plébania napra.

Két féleképpen, aki sajat autdval jon, és aki kilon busszal jon. Mind a két esetben 1500 Ft jelképes
hozzajarulast kérink a naphoz, valamint aki tud hozni, attél vagy édes, vagy sos sutemény
felajanlast. A kilén buszhoz a gyulekez6 reggel 7.15, a szokott helyrél. A busz 16 6rakor indul
vissza és este 18 el6tt érkezik meg.

Napkozis tabor gyerekeknek

Junius 22-26 kozott a plébanian. Korlatozott a létszam!

Hittanos nyari tabor

Mar csak néhany hely van: Julius 20-25. hétf6tél péntekig Magyarhertelenden a Mecsekben!
Templombucsu

Habar augusztus 22, szombat lenne templomunk véd&szentjének tUnnepe. A Boldogsagos Szliz
Maria Kiralyn6 emléknapja. A hosszu hétvége a négy napos munkaszinet miatt a ra kdvetkez6
héten tartjuk meg templombucsunkat. 27-én csutortokon este meglepetés koncertet , templomi
hangversenyt szeretnénk. Majus 28, péntek csendes szentségimadas, és imadra. Majd 30-an
vasarnap a szokasos délel6tti 6sszevont szentmise, 10 érakor, melyre Fabry Kornél pluspok atyat
hivtuk meg.

Oszi zarandoklat

Igen, lesz szeptember 19-én szombaton egynapos zarandoklat, Ausztriaba. Frauenkirchen
(Nagyboldogasszony) bucsujaréhely, a Ferté t&6 mellett. Lorettom bucsujaréhelye, Kismarton, a
Fraknoi var és a Rozalia kapolna. Mivel az ar figg a palyazati pénzektdl, jelentkezés majd junius
21-t6l lehetséges.

Miserend valtozasok nyaron

Nalunk nincs nyari miserend. De lelkigyakorlatok, taborok miatt tobbszor felcserélédik a szentmise
idépontja: este helyett reggel, vagy reggel helyet este lesz szentmise, de csak hétkdznap!



Templomi, plébaniai nagyjavitasok ebben az évben

Orgona felujitas

Mivel 14 évvel ezel6tt az orgona gyors atadasaval nem lett teljesen befejezve, maradtak munkak,.
Példaul a jatszbasztalon. Valamint azéta szikseéges tisztitas és nagy hangolas is. (Az elmult
idében tébbszor le is allt az orgona, nem miikddétt.) Kéltsége 6 millié forint. igy remélhetéleg sok
évig alkalmas lesz, akar koncertek megtartasara is orgonank.

Templomi tetd javitas:

Sajnos minden évben szikséges a templom tetézetének javitasa, féleg a badogozas, lefolyok
javitasa. Ezen a télen tobb helyen is beazott templomunk. Junius 15-e utan kezdddik az ez évi
felujitas. Koralbelll 2 millié forintra varhaté a javitasi koltség.

Harangok javitasa

Templomunk 4 harangja kdzul csak a masodik nagysagu harang mikodéképes. Szikséges az
elektronika a huzo rendszer teljes cseréje. 1.65 millié forint a varhato koéltsége. Ezt is elinditjuk
junius kdzepén. Ujbdl fog szélni az Ujpesti Nagyharang!

Plébaniai tiiz riasztérendszer

A plébania pincéje eléggé nedves 24 6raban megy a paraelszivo. Viszont a riasztd rendszer a sok
paratél tonkrement, mindig bejelzett, riasztott. Szikséges az érzékelbk cseréje fust-para
érzékel6krél hé érzékelbkre. Majdnem félmillio Ft lesz a 12 érzékel6 cseréje munkadijjal egyutt.
Pénz a munkakra?

Mivel az elmult években nem volt nagyobb munka a templomban, ezt a 4 munkat a sporolt pénzbdl
ki tudjuk fizetni, de akkor le nullazédunk. Es ekkora templom nem maradhat tartalék pénz nélkiil,
mert barmi torténet. Ezért a kedves hiveket fordulunk! Ki tudna segiteni pénzadomannyal? A
nagylelki adomanyokat elére is koszonjuk!

Imddkozz Jézus Szentséges Szivéhez!

o Jézus Szentséges Szive az isteni szeretetet és a hivek millidinak odaadasat jelképezi szerte a
vilagon.

A Szent Szivhez intézett imak vigasztalast és segitséget keresnek a rendkivili szikség idején.

A szivbeli ima felismeri Jézus szivét, és halat ad Jézus kegyeiért és aldasaiért.

A nyugalmat és a belsd békét a Szent Szivhez intézett iman keresztll lehet elérni, amely lelki
menedékként mikodik.

XIV. Le6 papa:

Jézus szive minden férfiért és néért dobog.

Maria els6ként érezte Krisztus szivverését, szlizi méhének csendjében az élet Igéje a kegyelem

szivdobbanasaként jelenik meg. Jézus szive azért dobog az igazakért, hogy kitartbak maradjanak

elkotelezettségukben, az igazsagtalanokért pedig azért, hogy megvaltozzanak és megtalaljak a

lelki békét.

Jézus Szive te tudsz mindent,

Jézus Szive te latsz mindent,

Jézus Szive te megtehetsz mindent,

Jézus Szive te gondot viselsz ream,

Jézus Szive te meghallgatod imam. Amen.

O Jézusom, Maria szeplételen szivén keresztiil, felajanlom neked minden imamat munkamat,

oromomet és szenvedésemet Szentséges Szived minden szandékara, az egész vilagon mindenitt

bemutatott vagy bemutatandd szentmisealdozattal egyultt, blineim jovatételére, felebarataim, de

killdndsen Szentatyank, Led papa szandékara. Amen.

Féplébania Hirlevél. Az Ujpest Egek Kiralynéja Féplébania idészaki lapja.

Szerkesztette: Horvath Zoltan plébanos - nyelvi lektor: Matyus Norbert.

Nyomdai munkak: Kucsak nyomda Vac. Megjelent 450 példanyban.

A kovetkez6 lapszam a templombucsura, iskolaév kezdetre jelenik meg. Varunk irasokat, nyari
beszamoldkat. - Kdvesd honlapunkon, Facebook oldalunkon a nyari valtozasokat..




